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eFÍMERa [4] 
 

PROPOSTES AL VOLTANT DE LA IMPROVISACIÓ | DANSA I MÉS 
 
taller amb Mónica Extremiana: moviment i paraula 
de 16 a 19h  (25€, cal inscripció prèvia) 
 
performance – improvisació 
amb  Mònica Extremiana (dansa), Olga Tragant (dansa), Sasha Agranov (violoncel), Jordi 
Teixidor (paraula) 
21h (entrada gratuïta, aforament limitat) 
 

 
taller d’improvisació: moviment i paraula 
Primer habitar el cos. Després deixar que el moviment arribi des del no conegut. Llavors, a 
través del moviment, emergeixen a la superfície sensacions i imatges creades en el 
subconscient… Amb elles arriben paraules, petites narracions sorgides des del més profund de la 
nostra imaginació: paraules que broten del cos. 
 
mònica extremiana 
Ballarina i pedagoga especialitzada en improvisació. Practicant de DFA (Duggan French Approach). 
Reconeixement de Patrons somàtics. Ha ballat amb diverses companyies de renom i actualment 
treballa amb Malqueridas Creaciones al Límite. Ha format part de la companyia La sota de bastos, 
dins la qual va realitzar les seves primeres creacions. Els seus treballs en dansa es caracteritzen 
per la recerca d’una poètica intimista en la qual el moviment i la paraula caminen juntes. 

 
 
informació i inscripcions: 
c/ reig i bonet 23 bx (metro: L4 Joanic) 
tel. 93 5398949 / 666 285715 
email: info@tragantdansa.com /www.tragantdansa.com 
 

 


